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یکی از مهمترین عوارض بعد از عمل، مشکلات 

نظير درد   تنفسی می باشد از طرفی بعضی عوامل 

یا سرفه نکردن یا نفسهاي سطحی یا بی حركتی 

بيمار می تواند این عوارض را تشدید نماید كه در  

اثر آن تجمع ترشحات ریوي  روي هم خوابيدن 

ریه ها و تنگی نفس را خواهيم داشت  یکی از 

راههاي كاهش عوارض تنفسی و افزایش بازده 

قی تنفسی استفاده ازدستگاه  اسپيرومتري تشوی 

می باشد .  این دستگاه یك وسيله كمکی 

مکانيکی است كه با فراهم  ساختن یك محرك 

بينایی بيمار را به اتساع ریه به طریق 

فيزیولوژیك تشویق می كند این تمرینات تاكيد 

 بر دم دارند  

تشويقي اتساع منظم ريه ها تا رسيدن    هدف از اسپيرومتري 

 به ظرفيت كل ريوي است   

 

 موارد کاربرد:

بعد از عمل جراحی: انجام ده هاي كند و عميق،كل   - 

بافت ریه را به كار می گيردو به این ترتيب 

آلوئولهایی كه تمایل به كلاپس ) روي هم خوابيدن(  

 دارند به كار گرفته می شوند 

درد ممکن است استفاده بلافاصله این دستگاه را 

حال  هر  به  كند  ساز  مشکل  عمل  از  بعد 

دستورالعمل استفاده از آن به طور دقيق قبل از عمل  

كاربرد بايد به بيمار آموزش داده شود تا بيمار با  

 آن آشنا باشد . 

عملکرد  ميتواند  هم  جراحی   عمل  از  قبل  ـ 

تنفسی را از نظر حجم و قدرت  عضلات تنفسی 

بهبود بخشد براي این كار  چندین جلسه در روز  

 قبل از عمل بایستی با دستگاه كار شود.  

 

 اسپیرومتری تشویقی 



 تاثیرات استفاده از این دستگاه روی بیمار  

 افزایش و بهبود تهویه بيمار      - 1

تجمع     - 2 و  ریه  خوابيدن  هم  روي  از  پيشگيري 

 ترشحات ریوي 

 انجام نفسهاي عميق و موثر  - 3

 تصحيح الگوي تنفسی - 4

 كمك به كنترل تنفسی بيمار  - 5

عضلات   - 6 تقویت  و  هماهنگی  قدرت،  افزایش 

 تنفسی 

 اكسيژن گيري كافی ریه ها   - 7

 متحرك كردن دیواره قفسه سينه  - 8

انجام   - 9 جهت  بيمار  در  انگيزه  ایجاد  و  تشویق 

 نفسهاي عميق و درست

گاهی بيمار از وضغيت تنفسی خود و سعی در   - 10

 بهبود آ

 نحوه استفاده از دستگاه اسپیرومتر 

در حالت خوابيده روي تخت كمی پشتی تخت را بالا 

بياورید سپس با یك دست لوله اسپيرومتر را گرفته 

ودر دهان خود قرار دهيد وبا دست دیگر اسپيرومتر 

گرفته و آن را جلوي صورت خود بگيرید بطوري     را

كه حركت توپ داخل دستگاه را كه با هر نفس به 

مشاهده    طرف بالا و پایين به حركت در می آید 

 نمایيد 

سپس یك نفس عميق بکشيد وسعی كنيد كه     

توپ داخل دستگاه را به حركت در آورید وآن را تا 

اندازه اي كه برایتان تجویز شده است بالا آورده و 

 مورد نظر نگهدارید     چند ثانيه اي آن را مقابل عدد

سپس به آرامی هوا را از ریه ها خارج نمایيد و 

 دوباره این كار را تکرار نمایيد  

.چنانچه بعد از چند بار كار با دستگاه احساس 

و بعد از     نمودید تمرین خود را قطع نموده     خستگی

 مدتی استراحت دوباره تمرین خود را شروع كنيد

 مدت و دفعات کار با اسپیرومتر 

روز قبل از عمل:بيمار مرتب با دستگاه كار می كند تا 

 طرز استفاده از آن را بطور كامل یاد بگيرد

 

 : روز اول و دوم بعد از عمل

در هنگام بيداري هر دو ساعت یك بار تا سر حد 

 خستگی 

 روز سوم بعد از عمل: هر یك الی دو ساعت یك بار 

روز چهارم بعد از عمل به بعد: هر چهار ساعت یك 

 بار

 
 



 

   


